
 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Карлинская средняя школа» 

для 7-9 классов на 2023-2024 учебный год. 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного «Карлинская средняя 

школа» для 7-9 классов является неотъемлемой частью основной образовательной 

программы основного общего образования в соответствии с п.6 ст. 28 Федерального 

закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». При 

составлении учебного плана на 2023-2024 учебный год соблюдалась преемственность с 

учебным планом 2022-2023 учебного года. Формирование учебного плана для 7-9 классов 

осуществлялось в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 22.05.2020 № 15 

«Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1.3597-20 «Профилактика 

новой коронавирусной инфекции ( COVID-19)»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 года № 28 «Об утверждение санитарных правил СП2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (с изменениями);  

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования», с 

изменениями;  

 Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта обучающихся с ОВЗ»;  

 письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010 № ИК-

1494/19 «О введении третьего часа физической культуры».  

Учебный план направлен на реализацию следующих целей общего образования: 

  формирование общей культуры личности учащихся на основе усвоения минимума 

содержания образовательных программ, их адаптации к жизни в обществе; 

 -создание основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных 

образовательных программ;  

 обеспечение полноценного базового образования, обеспеченного применением 

современных педагогических методов и технологий,  



-развитие компьютерной грамотности учащихся на основе активного использования в 

процессе учёбы коммуникативных информационных технологий;  

 создание благоприятных условий для интеллектуально-нравственного развития 

личности путём удовлетворения потребностей учащихся в самообразовании и получении 

дополнительного образования на основе концепции личностно - ориентированного 

обучения, инновационного построения образовательного процесса; 

  обеспечение широкой образовательной подготовки учащихся, подготовки их к 

получению профессионального средне специального и высшего образования, к 

творческому труду в различных сферах научной и практической деятельности, выявление 

способных и одарённых детей, создание условий для развития индивидуальных 

способностей каждого ребёнка; 

  построение основного и дополнительного образования на основе принципов 

здоровьесбережения, формирование представлений о здоровом образе жизни как о 

принципиальном элементе интеллектуально-нравственной культуры учащихся. 

 В соответствии с поставленными целями основными задачами учебного плана МБОУ 

«Карлинская средняя школа»  для 7-9 классов на 2023-2024 учебный год являются:  

 реализация общеобразовательных программ, обеспечивающих получение учащимися 

основного общего образования; 

  предоставление учащимся оптимальных возможностей для получения широкого 

образования, создание условий для развития индивидуальных способностей, обеспечение 

преемственности между начальным общим и основным общим образованием.  

Учебный план устанавливает максимальный объём учебной нагрузки учащихся, перечень 

обязательных предметных областей и учебных предметов, курсов, объем учебного 

времени, отводимого на их изучение по уровне основного общего образования и по 

классам, формы промежуточной аттестации учащихся и обеспечивает выполнение 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования в 7-9 классах.  

Реализация учебного плана школы обеспечена:  

 наличием в штатном расписании школы необходимых специалистов;  

 педагогическими кадрами соответствующей квалификации;  

 учебно-методическим, материально-техническим и информационным обеспечением 

образовательной деятельности. Учебный план МБОУ «Карлинская средняя школа» для 

обучающихся 7-9 классов составлен с учетом примерной основной образовательной 

программы основного общего образования (приказ Министерства образования и науки РФ 

от 17.12.2010 № 1897, с изменениями) и с учетом особенностей и специфики основной 

образовательной программы основного общего образования МБОУ «Карлинская средняя 

школа». Учебный план для 7-9 классов определяет перечень предметных областей и 

предметов: русский язык и литература, иностранный язык, математика и информатика, 



общественно-научные предметы, естественно-научные предметы, основы духовно-

нравственной культуры народов России, искусство, технология, физическую культура и 

основы безопасности жизнедеятельности.  

Учебный план состоит из 2 частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. В учебном плане определено количество 

учебных часов на изучение учебных предметов обязательной части учебного плана и 

части учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений. Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, используется для углубленного 

изучения отдельных предметов обязательной части учебного плана и для введения новых 

учебных предметов.  

В 9 классе продолжается  изучение предметной области «Второй иностранный язык» 

(письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2018 № 08-

1214). Время на изучение предметной области «Второй иностранный язык» в 

обязательной части учебного плана для 7- 9 классов не отведено, часы на изучение данной 

предметной области выделяются из части, формируемой участниками образовательных 

отношений: в 9 классах – 1 час. В 8-9 классах вводится изучение предметной области 

«Родной язык и родная литература» (Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О 

внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации»). Время на изучение предметной области «Родной язык и родная литература» 

в обязательной части учебного плана для 8-9 классов не отведено, часы на изучение 

данной предметной области выделяются из части, формируемой участниками 

образовательных отношений – по 1 часу. Основная школа занимается по 5-дневной 

рабочей неделе. Количество часов в в 7 классах – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

Продолжительность урока - 40 минут.  

Учебный план направлен на решение следующих задач:  

 обеспечение базового образования для каждого обучающегося;  

 обновление содержания образования, формирование общей культуры личности, 

  удовлетворение социальных запросов,  

 адаптация личности к жизни в обществе.  

Содержание образования направлено на формирование у обучающихся умения 

организовывать свою деятельность – определять ее цели и задачи, выбирать средства 

реализации целей и применять их на практике, взаимодействовать с другими людьми в 

достижении общих целей, оценивать достигнутые результаты. Для формирования 

личности учащихся в учебном плане школы представлены полностью все предметные 

области, благодаря чему обеспечивается расширение возможностей для самовыражения и 

самореализации личности учащихся. В соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897 предметы «Основы духовно-

нравственной культуры народов России», «Родной язык», «Родная литература», «Второй 

иностранный язык» являются обязательными для изучения.  



Учебный план для обучающихся 7-9 классов школы обеспечивает достижение всеми 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов освоения 

основной образовательной программы и обеспечивает выполнение федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования. На 

основании Положения «О формах, периодичности и порядке проведения текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации  обучающихся  МБОУ «Карлинская 

средняя школа» промежуточная аттестация учащихся 7-8 классов по окончанию 

триместра осуществляется на основе результатов текущего контроля успеваемости с 

учётом письменных контрольных работ. 

 7 класс Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, которые направлены на достижение 

результатов, определяемых ФГОС ООО. Учебный план предусматривает работу школы в 

режиме пятидневной рабочей недели. Продолжительность уроков в 7-х классах – 40 

минут. Продолжительность учебного года – 34 учебных недели. В обязательной части 

плана в предметной области «Русский язык и литература» предусматривается изучение 

русского языка в 7-х классах по 4 часа в неделю, литературы – 2 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранный язык» предусматривает изучение английского языка 

обучающимися 7 классов 3 часа в неделю. В классах наполняемостью 20  и более 

учащихся при преподавании иностранного языка происходит деление на подгруппы 

(исходя из возможностей школы). Предметная область «Математика и информатика» 

предусматривает изучение предметов: «Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в 

неделю, «Информатика» - 1 час в неделю. При преподавании информатики в классах 

наполняемостью 20 и более человек происходит деление класса на подгруппы. В 

предметную область «Общественно-научные предметы» входят учебные предметы: 

«История России. Всеобщая история» - 2 часа в неделю, «Обществознание» - 1 час в 

неделю, «География» - 2 часа в неделю. В предметную область «Естественно-научные 

дисциплины» входят учебные предметы «Биология» - 1 час в неделю, «Физика» - 2 часа в 

неделю. Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает изучение предмета «Физическая культура» - 2 часа в 

неделю в режиме 5-дневной учебной недели. Предмет ориентирован на укрепление 

здоровья школьников, формирование у школьников здорового образа жизни, выполнение 

спортивных нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО). В предметную область «Искусство» входят учебные предметы 

«Изобразительное искусство» и «Музыка», изучаются в 7 классе по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Технология» обеспечена предметом «Технология» - 2 часа в неделю. 

Объём аудиторной нагрузки обучающихся 7-х классов не превышает максимум, 

установленный «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» и составляет 32 учебных 

часа в неделю.  

8 класс Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, которые направлены на достижение 

результатов, определяемых ФГОС ООО. Учебный план предусматривает работу школы в 

режиме пятидневной рабочей недели. Продолжительность уроков в 8-х классах – 40 

минут. Продолжительность учебного года – 34 учебных недели. В обязательной части 



плана в предметной области «Русский язык и литература» предусматривается изучение 

русского языка в 8-х классах по 3 часа в неделю, литературы – 2 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранный язык» предусматривает изучение иностранного 

(английского) языка обучающимися 8 классов 3 часа в неделю 

 Предметная область «Математика и информатика» предусматривает изучение предметов: 

«Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю, «Информатика» - 1 час в 

неделю. При преподавании информатики в классах наполняемостью 20 и более человек 

происходит деление класса на подгруппы.  

В предметную область «Общественно-научные предметы» входят учебные предметы: 

«История России. Всеобщая история» - 2 часа в неделю, «Обществознание» - 1 час в 

неделю, «География» - 2 часа в неделю.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» обеспечена учебными 

предметами «Биология» - 2 часа в неделю, «Физика» - 2 часа в неделю, «Химия» - 2 часа в 

неделю.  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

включает изучение учебных предметов «Физическая культура» - 2 часа в неделю и 

«Основы безопасности жизнедеятельности» - 1 час в неделю. Предмет «Физическая 

культура» ориентирован на укрепление здоровья школьников,  формирование у 

школьников здорового образа жизни, выполнение спортивных нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

В предметную область «Искусство» представлена учебным предметом «Музыка», 

изучается в 8 классе по 1 часу в неделю. Предметная область «Технология» обеспечена 

предметом «Технология», на изучение которого в 8 классе отводится 1 час в неделю.  

В 8-х классах вводится изучение предметной области «Родной язык и родная литература» 

(Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»), включающей 2 

предмета: «Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литература». Время на изучение 

предметной области «Родной язык и родная литература» в обязательной части учебного 

плана для 8-х классов не отведено, часы на изучение данной предметной области 

выделяются из части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Объём аудиторной нагрузки обучающихся 8-х классов не превышает максимум, 

установленный «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» и составляет 33 учебных 

часа в неделю.  

9 класс Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, которые направлены на достижение 

результатов, определяемых ФГОС ООО. Учебный план предусматривает работу школы в 

режиме пятидневной рабочей недели. Продолжительность уроков в 9-х классах – 40 

минут. Продолжительность учебного года – 33 учебных недели (без учета 

Государственной итоговой аттестации).  В обязательной части плана в предметной 

области «Русский язык и литература» предусматривается изучение русского языка в 9-х 



классах по 3 часа в неделю, литературы – 3 часа в неделю. Предметная область 

«Иностранный язык» предусматривает изучение английского и немецкого  языков 

обучающимися 9 класса 3 часа в неделю. Предметная область «Математика и 

информатика» представлена следующими предметами: «Алгебра» - 3 часа в неделю, 

«Геометрия» - 2 часа в неделю, «Информатика» - 1 час в неделю. При преподавании 

информатики в классах наполняемостью 20 и более человек происходит деление класса на 

подгруппы. В предметную область «Общественно-научные предметы» входят учебные 

предметы: «История России. Всеобщая история», на изучение предмета отводится 2 часа в 

неделю; «Обществознание» - 1 час в неделю; «География» - 2 часа в неделю. 

 Предметная область «Естественно-научные дисциплины» обеспечена учебными 

предметами «Биология» - 2 часа в неделю, «Физика» - 3 часа в неделю, «Химия» - 2 часа в 

неделю. Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает изучение учебных предметов «Физическая культура» - 2 

часа в неделю и «Основы безопасности жизнедеятельности» - 1 час в неделю. Предмет 

«Физическая культура» ориентирован на формирование у школьников здорового образа 

жизни и укрепление их здоровья, выполнение спортивных нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).  

В 9-х классах вводится изучение предметной области «Родной язык и родная литература», 

включающей 2 предмета: Родной (русский) язык (Федеральный закон от 03.08.2018 № 

317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации»). Время на изучение предметной области «Родной язык и родная 

литература» в обязательной части учебного плана для 9-х классов не отведено, часы на 

изучение данной предметной области выделяются из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Также в 9-х классах вводится изучение предметной области 

«Второй иностранный язык» (письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2018 № 08-1214). Время на изучение предметной области «Второй 

иностранный язык» в обязательной части учебного плана не отведено, часы на изучение 

данной предметной области выделяются из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, включает 3 часа в неделю. Из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в 9  классе  выделяются часы на изучение предметов: 

«Родной (русский) язык» - 1  час в неделю;  «второй иностранный язык» - 1 час в неделю, 

«Избранные вопросы математики»- 1 час в неделю. Объём аудиторной нагрузки 

обучающихся 9-х классов не превышает максимум, установленный «Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» и составляет 33 учебных часа в неделю. 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «Карлинская средняя школа» 

 на 2023-2024 учебный год  (7- 9 классы ФГОС второго поколения) 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

VII VIII IX 

Обязательная часть    

Русский язык и литература 
Русский язык 4 3 3 

Литература 2 2 3 

Родной язык и родная литература 
Родной (русский) язык  1 1 

Родная (русская) литература  1  

Иностранный язык 
Иностранный язык 3 2 2 

Второй иностранный язык   1 

Математика и информатика 

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественнонаучные предметы 

Физика 2 2 3 

Химия  2 2 

Биология 1 2 2 

Искусство 
Музыка 1 1  

Изобразительное искусство 1   

Технология Технология 2 1  

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
   

Итого 30 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Русский язык и литература 
Русский язык    

Литература    

Иностранный язык Иностранный язык  1 1 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   

Физическая культура    

Математика и информатика Спецкурс «Избранные вопросы 

математики» 
1 1 1 

Вероятность и статистика    

Информатика    

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 
1   

Итого (недельная нагрузка) 32 33 33 

Максимально допустимая нагрузка при 5- дневной учебной неделе 

(СанПиН) 
32 33 33 
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