


 

 

 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Подвижные игры» для 2 

класса на 2023-2024 учебный годсоставлена в соответствии с обновленным Федеральным 

государственным образовательным стандартом начальногообщего образования, 

основной образовательной программой начального общего образования МБОУ 

«Карлинская средняя школа» и ссоблюдениемтребований нормативно–

правовыхдокументов: 

- ФЗ-273«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»от29.12.2012г.№273-

ФЗ(ред.от30.04.2021г.). 

- ПриказМинпросвещенияРоссииот31.05.2021№286«Обутверждениифедерального

государственногообразовательного стандарта начального общего образования» 

(зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 №64100); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарныхправил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха иоздоровлениядетейи 

молодежи»(зарегистрировановМинюстеРоссии18.12.2020 №61573); 

- Матвеев А. П. Физическая культура. Примерные рабочие программы. Предметная линия 

учебников А. П. Матвеева. 1—4 классы : учеб. пособие для общеобразоват. организаций / А. П. 

Матвеев. — 6-е изд. — М. : Просвещение, 2021 

- ОсновнаяобразовательнаяпрограмманачальногообщегообразованияМБОУ«Карлин

ская средняя школа»». 

 

Внеурочнаядеятельностьорганизованапонаправлениям: 

 

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей учащихся в 

творческом и физическом 

развитии,помощьвсамореализации,раскрытиииразвитииспособностейиталантов;ДВИГАТ

ЕЛЬНАЯАКТИВНОСТЬ 

 

Программавнеурочнойдеятельностиносит образовательно-

воспитательныйхарактеринаправленанаосуществлениеследующихцелей: 

 формироватьустановкинаведениездоровогообразажизниикоммуникативныенавы

ки,такиекак,умениесотрудничать,нестиответственностьзапринятые решения; 

 развиватьнавыкисамооценкиисамоконтролявотношениисобственногоздоровья; 

 обучатьспособамиприемамсохраненияиукреплениясобственногоздоровья. 

 охрана и укрепление физического и 

психического здоровья младших 

школьников.Целиконкретизированыследующимиз

адачами: 

1. Формирование: 

 представленийо:факторах,оказывающихвлияющихназдоровье;правильном(зд

оровом)питаниииегорежиме;полезныхпродуктах;рациональнойорганизациирежимадня,у



 

чёбыиотдыха;двигательнойактивности; причинах возникновения зависимостей от табака, 

алкоголя и других психоактивных веществ, ихпагубном влиянии на здоровье; основных 

компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; влиянииэмоционального 

состоянияна здоровьеи общееблагополучие; 

 навыковконструктивногообщения; 

 потребностибезбоязненнообращатьсякврачуповопросамсостоянияздоровья,в

томчислесвязаннымсособенностямироста и развития; 

 пропагандаздоровогообразажизни; 

 Формированиеосознанногоотношенияксвоемуфизическомуипсихическомуздо

ровью; 

 отработканавыков,направленныхнаразвитиеисовершенствован

иеразличныхфизическихкачеств:а)повышение уровня 

выносливости(беговые упражнения), 

б)укреплениеосновнойгруппымышц,увеличиваяподвижностьвсуставах,улучшаякоординац

июдвижений. 

2. Обучение: 

 осознанномувыборумоделиповедения,позволяющейсохранятьиукреплятьздор

овье; 

 правиламличнойгигиены,готовностисамостоятельноподдерживатьсвоёздоров

ье; 

 элементарнымнавыкамэмоциональнойразгрузки(релаксации); 

 упражнениямсохранениязрения. 

 

Универсальнымикомпетенциямиучащихсяпо курсуявляются: 

 

уменияорганизовыватьсобственнуюдеятельность,выбиратьииспользоватьсредствадлядост

иженияеёцели; 

 умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в достижении общихцелей; 

 умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в 

процессе общения и взаимодействия сосверстникамии взрослыми людьми. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности 

 

Личностнымирезультатамиосвоенияучащимисясодержаниякурсаявляютсяследующиеум

ения: 

 активновключатьсявобщениеивзаимодействиесосверстникаминапринципахува

женияидоброжелательности,взаимопомощии сопереживания; 

 проявлять положительные качества личности и управлять своими 

эмоциями в различных (нестандартных)ситуациях и условиях; 

 проявлятьдисциплинированность,трудолюбиеиупорствовдостижениипоставленныхц

елей; 

 оказыватьбескорыстнуюпомощьсвоимсверстникам,находитьснимиобщийязыкиобщи

еинтересы. 

 

Метапредметнымирезультатамиосвоенияучащимисясодержанияпрограммыпокурсуявл

яютсяследующиеумения: 

 характеризоватьявления(действияипоступки),даватьимобъективнуюоценк

унаосновеосвоенныхзнанийиимеющегосяопыта; 

 находитьошибкипривыполненииучебныхзаданий,отбиратьспособыихисправления; 

 общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы итолерантности; 

 обеспечиватьзащитуисохранностьприродывовремяактивногоотдыхаизанятийфизич

ескойкультурой; 

 организовыватьсамостоятельнуюдеятельностьсучётомтребованийеёбезопас

ности,сохранностиинвентаряиоборудования,организации места занятий; 

 планироватьсобственнуюдеятельность,распределятьнагрузкуиотдыхвпроцессееев

ыполнения; 

 анализироватьиобъективнооцениватьрезультатысобственноготруда,нах

одитьвозможностииспособыихулучшения; 

 видетькрасотудвижений,выделятьиобосновыватьэстетическиепризна

кивдвиженияхипередвиженияхчеловека; 

 оцениватькрасотутелосложенияиосанки,сравниватьих сэталоннымиобразцами; 

 управлятьэмоциямиприобщениисосверстникамиивзрослыми,сохран

ятьхладнокровие,сдержанность,рассудительность; 

 техническиправильновыполнятьдвигательныедействияизбазовых 

видовспорта,использоватьихвигровойисоревновательнойдеятельности. 

 

Предметнымирезультатамиосвоенияучащимисясодержанияпрограммыпокурсуявляются

следующиеумения: 

 представлятьигрыкаксредствоукрепленияздоровья,физическогоразвитияифизической

подготовкичеловека; 

 оказыватьпосильнуюпомощьиморальнуюподдержкусверстникамп

ривыполненииучебныхзаданий,доброжелательно иуважительно 

объяснятьошибкии способыихустранения; 

 организовыватьипроводитьсосверстникамиподвижныеигрыиэлементы

соревнований,осуществлятьихобъективноесудейство; 



 

 бережнообращатьсясинвентарёмиоборудованием,соблюдатьтребовани

ятехникибезопасностикместампроведения; 

 организовыватьипроводитьигрысразнойцелевойнаправленностью 

 взаимодействоватьсосверстникамипоправилампроведенияподвижныхигрисоре

внований; 

 вдоступнойформеобъяснятьправила(технику)выполнениядвигате

льныхдействий,анализироватьинаходитьошибки,эффективноихисправлять; 

 находить отличительные особенности в выполнении двигательного 

действия разными учениками, выделятьотличительныепризнаки и элементы; 

 выполнятьтехническиедействияизбазовыхвидовспорта,применять

ихвигровойисоревновательнойдеятельности; 

 применятьжизненноважныедвигательныенавыкииуменияра

зличнымиспособами,вразличныхизменяющихся,вариативныхусловиях. 

 

Программарассчитанана1 год,1 час в неделю, 34 часа в год. 

Занятияпроводятся1развнеделю. 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Впроцессеобученияивоспитаниясобственныхустановок,потребностейвзначимоймо

тивациинасоблюдениенормиправилздоровогообразажизни,культурыздоровьяуобучающи

хсяформируютсяпознавательные,личностные,регулятивные,коммуникативныеуниверсаль

ныеучебныедействия. 

Основнаяобразовательнаяпрограммаучрежденияпредусматриваетдостижениеследующих

результатовобразования: 

 личностные результаты — готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивациикучениюипознанию,ценностно-

смысловыеустановкивыпускниковначальнойшколы,отражающиеихиндивидуально-

личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; 

сформированность основроссийской,гражданскойидентичности; 

 метапредметныерезультаты—

освоенныеобучающимисяуниверсальныеучебныедействия(познавательные,регулятивные

и коммуникативные); 

 предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения учебных 

предметов опыт специфическойдля каждой предметной области деятельности по 

получению нового знания, его преобразованию и применению, атакже система 

основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной 

картинымира. 

Личностнымирезультатамипрограммывнеурочнойдеятельностипоспортивно-

оздоровительномунаправлениюявляется формирование следующихумений: 

 Определятьивысказыватьподруководствомучителясамыепростыеиобщиедля

всехлюдейправилаповеденияпри сотрудничестве (этические нормы); 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правилаповедения,делатьвыбор,приподдержкедругих 

участниковгруппыипедагога,какпоступить. 

Оздоровительныерезультатыпрограммывнеурочнойдеятельности: 



 

 осознаниеобучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки 

форм поведения, которые помогутизбежать опасности для жизни и здоровья, а значит, 

произойдет уменьшение пропусков по причине болезни 

ипроизойдетувеличениечисленностиобучающихся,посещающихспортивныесекциииспор

тивно-оздоровительныемероприятия; 

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающиммиром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет 

сознательное отношениеобучающихсяк собственномуздоровьювовсем егопроявлениях. 

Врезультатереализациипрограммывнеурочнойдеятельностипоформированиюкультурызд

оровьяуобучающихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе, отношение 

к другим людям, отношение квещам, отношение к окружающему миру. Благодаря тому, 

что содержание данной программы раскрывает все стороныздоровья, обучающиеся будут 

демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к 

старшим,доброта,честность,трудолюбие,бережливость,дисциплинированность,соблюден

иепорядка,любознательность,любовькпрекрасному,стремлениебытьсильными ловким.

Содержаниепрограммы«Подвижныеигры» 

 

2класс – 34 часа 

Программапомогаетулучшитьфизические,физиологическиеипсихическиевозможностире

бенкаспомощьюправильного планированиязанятий,дополняющих 

урокифизическойкультуры. 

Теоретическийраздел:беседынатемы:«Мирдвиженийиздоровье»,«Красиваяосанка»,«Утр

енняягимнастика», 

«Чтобздоровымиостатьсянадо….»,«Ясильный,ловкий,быстрый»,правилаигр. 

Практическийраздел 

Русскиенародныеигры:«Умедведявобору»,«Котимышь»,«Горелки»,«Большоймяч»,Зайка

»,«Прыганиесперевязанныминогами»,Наседка и коршун»,«Ударповеревочке». 

Подвижныеигры:“Волкворву,”“Салки”,“Класссмирно!”,“Запрещенноедвижение,“Ксвоим

флажкам”,“Карликиивеликаны”,“Найдисебепару”,“Уребятпорядокстрогий”,«Кочка,доро

жка,копна»,«Охотникииутки», 

«Метковцель»,«Шишки,желуди,орехи»,«Совушка»,«Удочка»,«Переменамест»,"«Космон

авты",«Зайцывогороде» 

Игрынаразвитиепамяти,внимания,воображения: 

«Запомни порядок», «Художник», «Все помню», «Море волнуется», «Запрещенное 

движение», с использованиемскороговорок., «Два мороза», эстафеты с примерами на 

сложение и вычитание, «Угадай чей голосок»», «Определимигрушку».Игры насвежем 

воздухесзимниминвентарем санками,лыжами,клюшками. 

Игры и эстафеты с элементами легкой атлетики, гимнастики, спортивных игр. 

Подвижные игры на 

материалелегкойатлетики(бег,прыжки,метание);подвижныеигрынаматериалегимнастики

сосновамиакробатики(простейшие виды построений и перестроений, в равновесии, 

несложные акробатические упражнения); подвижныеигрына 

материалеспортивныхигр(футбол,баскетбол). 

Спортивныепраздники:«Фестивальподвижныхигр»,«Большиегонки,«Олимпийскиеигры»



 

 

 

Тематическое планирование 

 

№ п/п  Количество 

часов по 

авторской 

программа 

Количество 

часов по 

авторской 

программа 

1. Игры на развитие внимания, 

мышления,воображения,речи 

6 ч 6 ч 

2. Народныеигры 6 ч 6 ч 

3. Подвижныеигры 14 ч 14 ч 

4. Спортивныеигры 4 ч 4 ч 

5. Спортивныепраздники 4 ч 2ч 

6.  Резерв 1 ч 0 ч 

 Итого 35 ч 32 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Календарно - тематическоепланирование 

2 класс, 34 часа 

 

 

№ 

 

Названиеразделовитем 

Формап

роведен

иязанят

ий 

Кол-

во 

часов 

Дата 

план факт 

 Игры на развитие внимания, 

мышления,воображения,речи 

 6   

1 
Игрынавнимание«Класс,смирно», 

«Зафлажками». 

Игры 1   

2 Игрынаразвитиевниманияипамяти: 

«Карлики– 

великаны»,«Запомни-порядок» 

Игры 1   

3 Игрына развитиепамяти. Игры 1   

4 Игрынаразвитиевоображения. Игры 1   

5 Игрына развитиепамяти. Игры 1   

6 Игрынаразвитиемышленияиречи. Игры 1   

 Народныеигры  6   

7 Русскаянароднаяигра«Умедведявобору», 

«Горелки». 

Игры 1   

8 Русскиенародныеигры:«Зайка»,«Прыганиес 

перевязанныминогами». 

Игры 1   

9 Русскаянароднаяигра«Горелки»,«Наседкаи 

коршун». 

Игры 1   

10 
Русскаянароднаяигра«Котимышь»«Локомот

ив». 

Игры 1   

11 Русскаянароднаяигра«Большоймяч»,«Укрот

итель 

зверей». 

Игры 1   



 

12 
Русскаянароднаяигра«Ударповеревочке». 

Игры 1   

 Подвижныеигры  14   

13 ИграсэлементамиОРУ«Кочка,дорожка,копна

», 

«Космонавты». 

Игры 1   

14 Составлениеупражненийдляутреннейгимнас

тики. 

Эстафетысобручами. 

Игры 1   

15 Беседа«Ясильный,ловкий,быстрый».Эстафет

ыс 

баскетбольныммячом. 

Игры 1   

16 
Играсмячом«Охотникииутки»,«Совушка». 

Игры 1   

17 Весёлыестартысо скакалкой. 
Игры 1   

18 
Игра«недаваймячводящему»,«Зайцывогород

е». 

Игры 1   

19 Упражнениянаформированиеправильной 

осанки.Игра«Волкворву». 

Игры 1   

20 Играспрыжками«Попрыгунчики-

воробушки», 

«Прыжкипополоскам». 

Игры 1   

21 Игрынасвежемвоздухе«ДваМороза»,«Метко

в 

цель». 

Игры 1   

22 Эстафетыссанкамиилыжами. 
Игры 1   

23 Игрыналыжах«Биатлон». 
Игры 1   

24 Игрызимой:«Охотанакуропаток». 
Игры 1   

25 
Игра«Переменамест»Игра«Удочка»,«Бойпет

ухов». 

Игры 1   



 

26 Игра«Салки смячом». 
Игры 1   

 Спортивныеигры Игры 3   

27 Футбол. Игры 1   

28 Футбол. Игры 1   

29 Футбол Игры 1   

30 Футбол Игры 1   

 Спортивныепраздники  2   

    31 Спортивныйпраздник «Олимпийскиеигры» Праздник 1   

32 Большиегонки.Спортивныйпраздник«Фести

вальподвижныхигр». 

Гонки 1   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


